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26 detí + 5 dospelých

POČET ČLENOV



Športový klub bežeckého lyžovania 
a biatlonu Ružomberok

Informácie o aktivitách a výsledkoch

Sezóna: Zimná 2022

Po úspešnej letnej sezóne 2022 a krátkej pauze na oddych po sérií letných pretekov sme sa začali 
pripravovať na zimnú sezónu. Príprava prebiehala v telocvični na ZŠ Zarevúca a na kolieskových 
lyžiach. Pred príchodom zimy sme pripravili terén a postavili ohradenie trate pre bežecké lyžovanie. 
Trate upravujeme už štvrtú zimnú sezónu, keď prvý krát sme začali upravovať trate pod Lúčnym 
hríbom v Liptovskej Štiavnici v zimnej sezóne 2019/2020. Čo sa týka snehových podmienok pod 
Lúčnym hríbom, môžeme hodnotiť ako vyhovujúce. Trate boli vo výbornej kondícii a bežkovalo sa na 
nich 35 dní. Trate sú využívané členmi ŠK SKI Ružomberok na pravidelné tréningy a sú tiež využívané 
širokou verejnosťou. Beh na lyžiach sa stáva stále viac obľúbeným športom aj v našom regióne a to za 
podpory a propagácii našimi členmi. Počas zimnej sezóny sme sa zúčastňovali súťaží v biatlone a 
bežeckom lyžovaní, odkiaľ sme si odniesli množstvo výborných umiestnení. V dňoch 11.-12.2.2023 
sme organizovali III. kolo Slovenského pohára v biatlone žiakov v spolupráci s KB Čierny Balog, ŠKP 
Martin a Fan klub Banská Bystrica v Osrblí. Okrem tréningov pod Lúčnym hríbom sme využívali aj 
možnosti v okolí a trénovali sme tiež na Smrekovici, pod Kubínskou Hoľou a na Štrbskom Plese. 
Sezónu sme ukončili posledným pretekom na snehu a to �nále pohára ZSL v bežeckom lyžovaní, 
ktoré sa konalo 1.4.2023 na Štrbskom Plese. Po sezóne sme spoločne s členmi ŠK SKI Ružomberok 
vyčistili lúku pod Lúčnym hríbom.
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Zoznam pretekov ZIMA 2022/2023

Slovenský pohár v biatlone 1. kolo, Osrblie, 29.-30.12.2022 .....................................................................

Slovenský pohár v biatlone 2. kolo dorast a dospelí a 1. kolo žiaci, 14.15.1.2023 .....................

Slovenský pohár ZSL v behu na lyžiach, Dobšiná 21.1.2023 ....................................................................

Slovenský pohár ZSL v behu na lyžiach, Levoča, 28.-29.1.2023 .............................................................

Slovenský pohár v biatlone 2. kolo žiaci, Osrblie, 11.-12.2.2023 ............................................................

17. ročník Memoriálu Jozefa Michalecha a Gustáva Schlanka
a Slovenský pohár ZSL v behoch na lyžiach, Osrblie, 18.2.2023............................................................

Majstrovstvá Slovenska v biatlone dorast a dospelí a žiaci, Osrblie, 25.-26.2.2023 ................

Majstrovstvá Slovenska a 3. kolo Slovenského pohára v biatlone žiaci, Osrblie, 4.-5.3.2023 .......

Veľká cena Kremnica a Slovenský pohár ZSL v behoch na lyžiach, 
Kremnica - Skalka, 12.3.2023 .......................................................................................................................................... 

Majstrovstvá sveta masters v behoch na lyžiach, Seefeld Rakúsko, 19.-24.3.2023 .................. 

Majstrovstvá Slovenskej republiky v behoch na lyžiach, Štrbské Pleso, 25.-26.3.2023 ........ 

Finále Slovenského pohára ZSL v behu na lyžiach, Štrbské Pleso, Sobota 1.4.2023 ..............
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Domovský tréningový areál 
športového klubu bežeckého lyžovania a biatlonu Ružomberok
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November 2022

V mesiaci november neboli organizované žiadne preteky. Čas sme venovali príprave na zimnú sezónu.



Slovenský pohár v biatlone 
1. kolo

Osrblie
29.-30.12.2022December 2022

Slovenský pohár v biatlone 
2. kolo dorast a dospelí a 1. kolo žiaci

Osrblie
14. - 15.1.2023Január 2023

ŠK Ski Ružomberok
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Výsledky

Výsledky



Slovenský pohár ZSL 
v behu na lyžiach

Dobšiná 
21.1.2023Január 2023

ŠK Ski Ružomberok
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Výsledky
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Slovenský pohár ZSL 
v behu na lyžiach,

Levoča
28. - 29.1.2023Január 2023

ŠK Ski Ružomberok
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Výsledky
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Slovenský pohár v biatlone
2. kolo žiaci

Osrblie
11. - 12.2.2023Február 2023

ŠK Ski Ružomberok
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Výsledky
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17. ročník Memoriálu Jozefa Michalecha
a Gustáva Schlanka a Slovenský pohár 
ZSL v behoch na lyžiach

Osrblie
18.2.2023Február 2023

ŠK Ski Ružomberok
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Výsledky
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Majstrovstvá Slovenska
v biatlone dorast a dospelí a žiaci

Osrblie
25.-26.2.2023Február 2023

ŠK Ski Ružomberok
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Výsledky
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Majstrovstvá Slovenska a 3 .kolo 
Slovenského pohára v biatlone žiaci

Osrblie
4.-  5.3.2023Február 2023

ŠK Ski Ružomberok
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Výsledky
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Veľká cena Kremnica a Slovenský 
pohár ZSL v behoch na lyžiach

Skalka
12.3.2023Marec  2023

ŠK Ski Ružomberok
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Výsledky
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Majstrovstvá sveta masters 
v behoch na lyžiach

Seefeld Rakúsko
19.-24.3.2023Marec 2023

ŠK Ski Ružomberok
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Výsledky

21



Majstrovstvá Slovenskej republiky 
v behoch na lyžiach

Štrbské Pleso
25. - 26.3.2023Marec 2023

ŠK Ski Ružomberok
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Výsledky
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Finále Slovenského pohára ZSL
v behu na lyžiach

Štrbské Pleso
1.4.2023Apríl 2023

ŠK Ski Ružomberok
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Výsledky
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Konečné bodovanie
biatlonových klubov

zima 2022/2023
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žiacke kategórie

seniorské kategórie



Aktivity
ŠK SKI RUŽOMBEROKZima 2022/2023
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ŠK Ski Ružomberok
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Rok 2022
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ŠK Ski Ružomberok
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ŠK Ski Ružomberok
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ŠK Ski Ružomberok
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ŠK SKI Ružomberok
Športový klub bežeckého lyžovania a biatlonu Ružomberok
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ĎAKUJEME NAŠIM PODPOROVATEĽOM

+ 421 910 761 818 skskiruzomberok@gmail.comskskiruzomberok.sk


